
 

 

Weiterbildung für Kontaktpersonen,  

Angestellte und Interessierte 

Samstag, 4. Mai 2024 in der Viva Kirche Zürich 

Gesunde Nähe und Distanz 
Eine Kultur der Besprechbarkeit fördern 

In den letzten Jahren haben wir in den Kirchen unseres Verbandes eine strukturierte Prä-

vention gegen sexuelle Grenzverletzungen eingeführt. Kirchenleitungen und Kontaktper-

sonen fördern eine Kultur der Besprechbarkeit von Nähe und Distanz in den Teams, Ar-

beitsgruppen und Beratungssituationen innerhalb ihrer Kirchen. Der Schulungshalbtag 

dient zur Inspiration und Weiterbildung, zum Ideenaustausch und Ressourcen teilen. 

Referentin  
Regula Schwager, eidgenössisch anerkannte 

Psychotherapeutin, Trauma Therapeutin, 

Co-Leiterin Beratungsstelle Castagna für se-

xuell ausgebeutete Kinder, Jugendliche und 

in der Kindheit betroffene Erwachsene, psy-

chotherapeutische Praxis in Winterthur 

 

Ablauf 
Ab 9:00 Uhr Kaffee und Gipfeli 

9:30 Uhr Interaktives Referat 

10:30 Uhr Pause 

10:45 Uhr Gesprächsrunde mit gesammelten Fragen 

11:30 Uhr Praktische Umsetzungsfragen 

12:30 Uhr Abschluss 

Organisation 
Die Weiterbildung wird in deutscher Sprache durchgeführt.  

Für Kontaktpersonen und Angestellte der Viva Kirche Schweiz ist die Weiterbildung kos-

tenfrei. Weitere Interessierte können den Teilnahmebetrag von 40.- in Bar oder per Twint 

vor Ort bezahlen. 

Bei Fragen bitte Beat Ungricht, Präventionsverantwortlicher der Viva Kirche Schweiz kon-

taktieren (beat.ungricht@vivakirche.ch). 

Bitte melden Sie sich unter folgendem Link an: https://forms.office.com/e/QWVQmsagAq  
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